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Bergthaler

Erndhrungspraxis

PRAKTI KU M im Bereich Gesundheitswesen & Nachhaltigkeit

Die Erndhrungspraxis Bergthaler, gegriindet im Jahr 2017, hat sich kontinuierlich weiterentwickelt und
durfte bereits Gber 1.000 Patient*innen auf ihrem Weg begleiten. Neben individueller Beratung und Therapie
bieten wir engagiert unsere Services fir Institutionen in den Bereichen Corporate Nutrition (z.B. betriebliche
Gesundheitsférderung), Erndhrungsconsulting sowie Erndhrungskommunikation und -bildung an. Unsere
Philosophie ist gepragt von der Forderung einer nachhaltigen Erndhrung im Sinne der Planetary Health Diet,
die Genuss, Gesundheit und Lebensqualitat und -freude ins Zentrum stellt.

Was Dich erwartet

o Umfassender Einblick in die Selbststandigkeit

e Mitarbeit an der Weiterentwicklung von
Informationsunterlagen

e Entwicklung von Rezepten| Erndhrungsplanen

e Erstellung themenspezifischer Blog-Beitrage

e Berechnung von Basis-Ernahrungsplanen

e Literaturrecherche zu relevanten Themen

e Teilnahme an Vortragen, Workshops, Meetings

e Mitarbeit bei Projekten im Bereich Ernahrung und
betriebliche Gesundheitsforderung

¢ Umsetzung von KommunikationsmaBnahmen:
Website, Newsletter, Social Media, Medien etc.

e Unterstitzung und Teilnahme bei Fachtagungen

e Durchfuhrung von BIA-Messungen inkl. angeleitete
Besprechung der Ergebnisse

o QOptional: Einblick in den klinischen (interdisziplinaren)
Alltag, Setting: Gemeinschaftspraxen, Krankenhaus

e Optional: Einblick in die Vereinsfihrung und -
tatigkeiten einer Medizinische Fachgesellschaft fur
Erndhrung (PAN Austria)

Du bringst mit

Begeisterungsfahigkeit und Motivation

Ehrliche, offene Kommunikation

Proaktive, Iosungsorientierte & genaue Arbeitsweise
Laufendes Studium der Erndhrungs-
wissenschaften, Umweltpadagogik, Diatologie,
Kommunikationswissenschaften bzw. Ausbildung im
Bereich Lebensmittel, Gastronomie, Tourismus
Hoher Qualitatsanspruch

Hohes MaB an Flexibilitat (ca. 80% Remote Work)
Selbstorganisation | eigenverantwortliches Arbeiten
Sehr gute MS-Office-Kenntnisse

Souveraner Umgang mit Nahrwertberechnungen
Gute Kenntnisse mit Canva sehr vorteilhaft

Social Media Liebe von Vorteil

Projekterfahrung von Vorteil

15-25 Stunden pro Woche fir 1-3 Monate

Hallo, ich bin Daniela Bergthaler,
selbststandige Diatologin &
Ernahrungswissenschafterin und
biete Einblick in meine Arbeit.

www.bergthaler.org | Locations: 1010, 1080, 1130 Wien & online

Ich freue mich auf Deine Bewerbung mit Angabe der
individuellen Starken und bevorzugten Tatigkeitsbereiche:

office@bergthaler.org



